
日本を代表する選手に

成長できたのは東高での

学校生活があったから
東京 2020オリンピック
競泳4X 200mフリーリレ ー 男子代表選手

高橋航太郎 (47 期生］

（鹿屋体育大学卒 ｀ 自衛隊）

4月に行われた競泳オリンピyク選考会にて800mフリ ーリレ ー のオリン

ビyク代表権を獲得することができました。

昨年の大会延期から 、 モチベ ー ション維持に苦しむこともありましたが、

東高で培った
＂

自分に負けるな！ ＂の精神のもと諦めず日々練習に励むこ

とができました。目標に向かって日々邁進していた高校時代があってこそ

の今の自分があると思っています。東高に少しでも恩返しができるように

オリンビックまで頑張っていきたいと思います。皆さんも一緒に東高で夢

を追いかけましょう。
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苦しい時、東高の

「自分に負けるな」の精神が

自分を奮い立たせてくれる
東京2020バラリンピック
5人制サッカー男子8本代表選手

田中章仁 (32 期生］

（静岡大学卒 ｀ NTTクラルティ）

みなさんは今、 夢中になっていることはありますか？中にはコロナ禍で思う

ようなことができずに苦しい思いをしている人もいると思います。私も東高

を卒業して5年後に視力が落ちてしまった時は、 目標を全て失ったと感じ、

苦しい思いをしました。でも今は5人制サッカ ー というパラスボ ー ツで

「てっべん」を目指すと目標を立て、夢中でやっています。苦しい時、 辛い

時、 東高の「自分に負けるな」の精神は自分を奮い立たせてくれるはず

です。ぜひみなさんも東高での高校生活を通じて今できることを見つけ、

良い仲間を作り、 精一杯取り組んでください。
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静岡駅より静鉄バス

瀬名新田行（水梨東高線）約20分
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