
様式２ 令和８年度　静岡県立静岡東高等学校　学校安全計画表

４月 ５月 ６月 ７・８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

保 健 体 育

○体育施設・用具の安全
点検
○既往症の把握
○集団行動

○交通安全（保健）
○定期健康診断による、
運動制限生徒の発見とそ
の指導
○熱中症の予防指導

○水泳の安全指導
○熱中症の予防指導
○体育施設・用具の安全
点検

○水難事故防止
○熱中症の予防指導
○野外活動と安全
○体育施設・用具の安全
点検

○熱中症の予防指導
○体育施設・用具の安全
点検

○体育施設・用具の安全
点検
○体育大会事故防止
○薬物乱用（保健）

○体育施設・用具の安全
点検

○冬季スポーツの意義
○体育施設・用具の安全
点検

○長距離走の意義
○長距離走の安全指導
○体育施設・用具の安全
点検
（保）応急処置

○マラソン大会事故防止
○体育施設・用具の安全
点検

○安全に対する反省と評
価
○体育施設・用具の安全
点検
（保）交通安全

公 民
○現代社会の諸問題 ○社会生活の変化 ○青年期の意義 ○公害防止と環境保全

○法律による社会的責任
○労働条件と労働者の権
利

○基本的人権の保障 ○自由・権利と責任・義務

情 報
○情報リテラシー ○情報リテラシー ○情報リテラシー

家 庭
○青年期の課題 ○安全な住生活 ○乳幼児の誤飲について ○子供の特徴と起こりや

すい事故・その対策
○食生活の安全と衛生

理 科

○施設・設備・薬品管理等
の点検
○実験操作上の注意（常
時）

○力学的エネルギーによ
る衝突の理解

○廃液の処理についての
注意

○施設・設備・薬品管理等
の点検

○廃液の処理 ○施設・設備・薬品管理等
の点検

○施設・設備・薬品管理等
の点検

１ 年
学 級 活 動

○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止
○いじめの防止
○火災防災訓練

○ＧＷ中の安全管理 ○雨天時自転車安全走行
○文化祭時の自己防犯管
理
○情報モラル研修

○夏休みの生活・安全（含
防犯）と健康管理
○熱中症対策
○部活動時における健康
管理

○夏休み明けの健康管理
○遠足における安全の確
保と健康管理

○校内での貴重品管理の
徹底

○防災講話
〇薬学講座

○火災予防と避難訓練
（地域防災）
○冬休みの生活と安全

○交通安全の確認 ○規則正しい生活
○マラソン大会における
安全管理

○春休みの生活と安全
○今年度活動のまとめと
反省

２ 年
学 級 活 動

○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止
○いじめの防止
○火災防災訓練

○ＧＷ中の安全管理 ○雨天時自転車安全走行
○文化祭時の自己防犯管
理

○夏休みの生活・安全（含
防犯）と健康管理
○熱中症対策
○部活動時における健康
管理

○夏休み明けの健康管理
○修学旅行に向けての体
調管理
○遠足における安全の確
保と健康管理

○修学旅行における安全
の確保と健康管理

〇薬学講座 ○火災予防と避難訓練
（地域防災）
○冬休みの生活と安全

○交通安全の確認 ○規則正しい生活
○マラソン大会における
安全管理

○春休みの生活と安全
○今年度活動のまとめと
反省

３ 年
学 級 活 動

○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止
○いじめの防止
○火災防災訓練

○ＧＷ中の安全管理 ○雨天時自転車安全走行
○文化祭時の自己防犯管
理
○情報モラル研修

○夏休みの生活・安全（含
防犯）と健康管理
○熱中症対策

○受験生活における精神
衛生について
○遠足における安全の確
保と健康管理

○受験生活における精神
衛生について

○火災予防と避難訓練
（地域防災）
○冬休みの生活と安全

○共通テストにむけて（心
身の健康管理）
○家庭学習について
○規則正しい生活

○家庭学習について
○規律正しい生活

○卒業に当たって
○今年度活動のまとめと
反省

主 な
学 校 行 事

○入学式
○始業式
○新入生オリエンテーショ
ン
○対面式
○交通教室（１年）
○定期健康診断
○火災防災訓練

○文化祭
〇球技大会

○応援練習
○夏休みの諸注意
○３年生勉強会
○野球応援

○地震防災訓練
○遠足

○文化教室
○体育大会

○保育体験実習
〇薬学講座
○修学旅行（九州）（２年）

○修学旅行（九州）(２年）
○球技大会
○地域防災訓練への参加
○冬休みの諸注意

○校内マラソン大会
○学校保健委員会

○球技大会
○卒業式
○終業式
○春休みの諸注意

課 外 指 導
個 別 指 導

○自転車点検・通学許可
願
○自転車街頭指導
○交通安全教室
○駐輪指導
○携帯電話使用届

○自転車マナー指導
○静岡市一斉自転車指導

○文化祭帰宅自転車指導
○駐輪指導
○校外巡視

○校外巡視
○自転車マナー指導
○長期休業中の生活指導

○自転車街頭指導
○自転車マナー指導

○校外巡視
○自転車マナー指導
○体育大会自転車指導

○自転車マナー指導
○校外巡視

○年末交通安全運動
○長期休業前の生活指導
○自転車マナー指導

○交通安全教室
○自転車街頭指導
○校外巡視

○マラソン大会駐輪指導
○校外巡視
○自転車マナー指導

○長期休業前の生活指導
○自転車マナー指導
○校外巡視

部 活 動

○部活動登録指導
○新入生オリエンテーショ
ン

○高校総体中部～県大会
○用具・練習場所の点検･
整備

○高校総体東海大会
○用具・練習場所の点検･
整備
○熱中症危険度測定器を
全運動部への配布

○部室・練習場所の清掃
点検
○合宿・遠征の安全

○用具・練習場所の点検･
整備

○用具・練習場所の点検･
整備

○用具・練習場所の点検･
整備

○用具・練習場所の点検･
整備

○用具・練習場所の点検･
整備

○用具・練習場所の点検･
整備

○用具・練習場所の点検･
整備

対
人
管
理

学校生活の
安 全 管 理

○学校消防計画書作成
○学校地震防災計画書作
成
○救急体制の確立
○安全計画の設定
○防災体制の確立

○健康診断結果や健康調
査票による要管理者への
健康管理
○学習時間調査

○食中毒の予防
○文化祭実施時の安全管
理
○学習時間調査

○水泳実施時の安全確認
○救急処置について
○長期休業前の生活指導

○水泳実施時の安全確認
○防災対策の徹底
○遠足の安全管理

○感染症対策
○学習時間調査
○文化教室駐輪指導
○体育大会実施時の安全
確認

○感染症対策
○修学旅行前の健康管理
及び安全対策
○保育体験実施時の安全
確認

○修学旅行の安全管理
○長期休業前の生活指導
○感染症対策

○校内マラソン大会に向
けての安全対策、健康
チェック
○感染症対策

○教室の空気検査
○教室の換気指導
○本年度の事故発生のま
とめ

○今年度活動の反省と次
年度の計画立案
○いじめ防止研修

対
物
管
理

学校環境の
安 全 点 検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○防災設備の点検整備
○自家用電気工作物保守
点検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○環境整備・美化作業
○自家用電気工作物保守
点検
○プール点検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○校内衛生検査（水質）
○自家用電気工作物保守
点検
○プール水質管理
○GHP点検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○プール水質管理
○消防設備機器・総合点
検
○自家用電気工作物保守
点検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○自家用電気工作物保安
点検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○自家用電気工作物保守
点検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○自家用電気工作物保守
点検

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○自家用電気工作物保守
点検
○火気器具の安全点検
○建築基準法１２条点検
○クロッツの設置

○学校環境の安全点検整
備（施設・設備）
○火気器具の安全点検
○クロッツの設置

○学校環境の安全点検整
備（施設、設備）
○火気器具の安全点検
○クロッツの設置

○学校環境の安全点検整
備
○今年度活動の反省と次
年度の計画立案
○消防設備機器点検
○自家用電気工作物保守
点検

○自転車街頭指導
○春の交通安全運動
〇教職員研修（交通事故）

○ＰＴＡ総会 ○熱中症防止講習会（生
徒・職員）

○保護者会（学年単位） ○秋の交通安全運動
○自転車街頭指導

○年末の全国交通安全運
動

○自転車街頭指導 ○職員救急救命研修
○学校保健委員会

○今年度活動の反省と次
年度の計画立案
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安
　
　
全
　
　
管
　
　
理

安
　
　
　
全
　
　
　
教
　
　
　
育


