
平日 土日 夏季休業中 冬期休業中 春期休業中 晴天時 雨天時 男 女 男 女 男 女 男 女 正顧問 副顧問 副顧問

1 男子バレーボール

◯地区予選を勝ち抜き、県大会で上位に入ること
◯協働できるチーム(個人)としての成長

〇総体中部地区予選11位
〇全日本県大会出場
〇中部選手権７位
〇新人戦中部地区予選９位 県出場

○生徒の技能向上とチームワークの状況
○土曜朝清掃、委員会活動への自主的
な参加 16:00～19:00 3

8:00～12:00
13:00～17:00

4 月 適宜 適宜 適宜 適宜 体育館2階 体育館2階 13 1 10 1 11 2 34 4 38 見原 植野 石川
男子バレー
ボール

2 女子バレーボール

◯「流れを大切にした繋ぐバレー」を目標に協調性や忍耐力を養
い、県大会出場を目指す
○学校のリーダーとして活躍する人材の育成

〇総体中部地区予選出場
〇全日本県大会出場
〇中部選手権出場
〇新人戦中部地区予選出場

○生徒の技術向上とチームワークの状況
○委員会活動などへの自主的な参加 16:00～18:30のう

ち1.5～2h
1.5
～2

8:30～11:30
or

13:00～16:00
3 火 適宜 適宜 適宜 適宜 体育館２階 体育館２階 0 6 0 4 0 4 0 14 14 久能 杉本

女子バレー
ボール

3 男子バスケットボール

○総体、選手権、新人大会の県大会でベスト８進出を目指す
○協働できるチーム、個人としての成長
○リーダーとしての資質向上
○礼儀正しい生徒の育成

○総体中部大会９位
○総体県大会出場
○新人戦中部大会９位
○新人戦県大会出場

○総体等の成績
○生徒の技能向上とチームワークの状況
など
○生徒の状況

15:45～19:00のう
ち2.0～3.0h

2.0
～
3.0

8:30～12:00
or

13:30～17:00
3.5 月 適宜 約10日間 約4日間 約4日間 体育館２階 体育館２階 5 3 8 1 8 2 21 6 27 中上 榊原

男子バスケット
ボール

4 女子バスケットボール

○総体、選手権、新人戦の県大会でベスト４進出を目指す
○協働できるチーム、個人としての成長
○リーダーとしての資質向上
○礼儀正しい生徒の育成

○総体中部大会３位
○総体県大会ベスト１６
○県選手権大会ベスト１６
○新人戦中部大会３位
○新人戦県大会７位

○総体等の成績
○生徒の技能向上とチームワークの状況
など
○学年やHR担任など周囲からの聞き取り

15:45～17:15
1.5
～2

8:30～11:30 3 火 適宜 約12日間 約5日間 約4日間 体育館２階 体育館２階 0 9 0 15 0 14 0 38 38 川村 寺沢
女子バスケット
ボール

5 男子テニス

○総体、新人戦個人の部県大会出場
◯技能向上と精神面での成長

〇総体県大会団体戦出場
〇総体ダブルス・シングルス中部地区大会出場
〇新人戦団体戦静岡県中部地区大会出場
〇新人戦ダブルス・シングルス中部地区大会出場

○各種大会での成績
○チームの状況

15:30～18:00 2.5
8:30～11:30

or
12:30～15:30

3
月
or
火

日 週2程度
週2程度
年末年始

週2程度 テニスコート
柔道場・体育館

周辺（南）
7 0 7 0 9 0 23 0 23 石井 成岡 男子テニス

6 女子テニス

◯技能向上と精神面での成長 〇総体県大会団体戦出場
〇総体ダブルス・シングルス中部地区大会出場
〇新人戦団体戦静岡県中部地区大会出場
〇新人戦ダブルス・シングルス中部地区大会出場

○生徒の技能向上とチームワークの状況
など

15:50～17:20 1.5
9:00～12:00

or
13:00～16:00

3
月
or
火

適宜 適宜 適宜 適宜 テニスコート 0 8 0 10 0 2 0 20 20 上田 名倉 女子テニス

39 ソフトテニス
〇総体・新人戦（団体戦・個人戦共に）県大会出場
〇コミュニケーション能力の向上
〇協働できる人間性の育成

〇（女子）総体団体戦県大会出場　　　　　　　　　　　　　        〇
（女子）新人団体戦県大会出場

○各種大会での成績
○チームや個人の成長の状況 16:00～17:30 1.5

女 8:00～10:00
男10:00～12:00

女 2
男 2

原則
月・木

原則
日

原則
日・月・木

年末年始休み
（7日程度）

原則
日・月・木

テニスコート
校舎１階渡廊下

（西）
9 7 8 6 2 9 19 22 41 小川原 稲垣 ソフトテニス

9 ハンドボール

◯県大会で上位入賞
◯心技体の向上

○総体中部大会５位
○総体県大会１回戦
○県選手権大会ベスト８
○新人戦中部大会５位
○新人戦県大会１回戦

○各種大会での成績
○個人・チームの心技体の向上の状況

15:30～18:30 3 8:30～11:30 3 月 適宜 月曜日 年末年始 月曜日
ハンドボールコー

ト
東龍館 11 1 6 2 7 1 24 4 28 佐藤広 石垣 ハンドボール

10 サッカー

◯総体、新人戦県ベスト16
◯リーグ戦県リーグ昇格

〇総体中部大会９位、県大会出場
〇高校サッカー選手権大会２回戦
〇新人戦県大会出場
〇ユースリーグ中部１部９位

○大会の結果

15:30～17:00 1.5 8:00～12:00 4 月+α 適宜 週１日程度 年末年始 週１日程度 グランド 第２視聴覚室 18 0 16 0 17 0 51 0 51 堀晃 青島征 成岡 サッカー

11 野球

○選手権大会ベスト8
○春季・秋季大会県大会出場
○チーム力の向上
○礼儀正しい生徒の育成

〇春季東海地区高等学校野球静岡県予選1回戦
〇全国高等学校野球選手権静岡県大会1回戦
〇秋季東海地区高等学校野球静岡県予選1回戦

○選手権、春季・秋季大会の結果
○チームや生徒の状況

16：00～19:00 3 8:00～16:00 8 月 適宜 週１日程度
週１程度
年末年始

週１日程度 グランド
東龍館ウェイト場
体育館周辺（北）

9 1 9 1 11 1 29 3 32 戸塚 佐藤広 松川 野球

13 卓球
◯団体戦で県ベスト８以上
◯文武両道
○応援されるチーム（個人）を目指す

〇高校総体団体　男女県ベスト8
〇新人戦団体　男子県ベスト16　女子東海出場

○大会の結果
○チームや生徒の状況 15:45～18:15 2.5 8:00～11:30 3.5

原則
木

原則
日

適宜 適宜 適宜 体育館１階 体育館１階 14 3 7 4 4 4 25 11 36 望月樹 石川 卓球

14 水泳
〇総体県大会出場
〇チーム力の向上

〇総体県大会出場　15種目
〇県新人戦出場　11種目

○総体等の大会結果
○生徒、チームの状況 16:00～19:00 3

8:00～12:00
13:00～17:00

4
原則
月

適宜 適宜 適宜 適宜 プール 東龍館ウェイト場 6 6 4 5 0 4 10 15 25 斉藤 杉田 水泳

15 陸上競技

○全国大会への出場
○5件以上の東海大会への出場
○80%以上の部員の県大会への出場
○全員の記録の成長
○90%の部員が活動に満足する

〇全国総体２種目出場、U18全国大会３位入賞
〇東海大会延べ15種目出場
〇中部総体男子総合３位
〇県総体男子総合５位
〇県新人戦男子総合２位
〇県駅伝男子15位

○総体、選手権、新人選、駅伝の成績
○個人の記録の伸びの分析
○年度末に活動満足度アンケート

16:00～18:30 2.5 8:00～11:00 3 木
どちら
か１日

週２日
週２日

年末年始
週２日 グラウンド東側

体育館・東龍館
間通路

8 9 7 3 15 3 30 15 45 戸田 堀薫 陸上競技

17 剣道

○総体・新人戦において県大会出場
○協働できるチームとしての成長
○主体的に自らの課題克服に取り組み、大会での結果につなげる
○昇段審査合格
○仲間、家族など周りの人たちへの感謝を忘れず活動する

〇県総体　女子団体ベスト16
〇県総体　女子個人ベスト32
〇石垣杯　女子団体　県ベスト16
〇県新人戦　男子団体・女子団体出場
〇昇段審査　女子１名弐段合格
　　　　　　　　女子1名初段合格

○各種大会における戦績
○昇段審査の結果
○日々の稽古への取り組みの振り返り
○活動に対する満足度確認

15:45～18:15
2.5 9:00～12:00 3 適宜 適宜 週１～２日

年末年始休み
1週間程度

３日間程度
剣道場（体育館１

F）
体育館１階 2 1 4 3 0 2 6 6 12 櫻井 矢島 剣道

18 弓道

〇県大会上位入賞→東海・全国出場を目指す
○弓道審査会で弐段（2年）・初段（1年)取得を目指す。
○弓道を通じて自己と向き合い、また仲間と協働することにより、
各々が人間性の向上を目指す　　　　　　　　　　　　　　　〇弓道と勉
強との両立を目指す

〇県総体　男子団体出場
〇県総体　男子・女子個人出場
〇県新人　女子団体出場
〇県新人　男子・女子個人出場
〇県学校対抗戦　女子団体出場(27校中９位)
〇昇段審査　弐段取得２名、初段取得11名

○大会結果
○審査結果
○大会・審査・合同稽古 終了後に　　　振
り返りレポート

16:00～18:30
2.5 8:30～12:00 3.5 月 日

原則週1日
＋お盆期間

３日程度

年末年始休み
1週間程度

原則週1日
＋始業式前

２日程度
弓道場 弓道場 5 9 8 7 2 6 15 22 37 府川 寺沢 細川 弓道

19 登山
◯安全登山を第一とし、山に対する畏敬の念を育てる。
◯山で鍛え、山に学び、山を楽しむ。

〇高校総体県二次予選　男子６位入賞　女子９位 ○各山行や大会の記録、反省を次の山行
に生かし、どれだけチーム力を向上できた
か

15:45～17:15 1.5 月例山行など 月 適宜
週２日程度
お盆期間

週１日程度
年末年始

週２日程度
生物室（別館２

階）
生物室（別館２

階）
6 5 14 6 7 5 27 16 43 福島 見原 望月樹 登山

20 応援団リーダー

○各種イベント及び学校行事における生徒の活躍
○自ら課題を設定し、目標に向けて主体的に取り組む

○学校祭ステージ参加
○静岡祭りステージ参加
○式典校歌斉唱
○学校行事運営補助

○各種イベント及び学校行事における生
徒の取り組み
○練習計画作成や生徒自身の振り返り
ノートの活用

16:00～18:30 2.5 なし 0 月 適宜 週２日程度
週１程度
年末年始

２日程度 部室棟前 けやき寮１階 1 0 0 0 0 0 1 0 1 矢島 相澤
応援団リー
ダー

21 新体操

○総体、新人戦県大会出場
○団体・個人の得点の向上
○礼儀の徹底、人間力を高める
◯根気強く努力する力、主体性を身に付ける
〇文武両道

静岡県高等学校総合体育大会団体5位
静岡県高等学校新人大会中部地区大会第1位
静岡県高等学校新人大会第5位

○試合の成績
○練習での取り組み姿勢
○練習計画作成や生徒自身の振り返り
ノートの活用

16：00～18：00 2
9：00～12：00
13：00～16：00

3 水 適宜 10日間程度
週1日程度
年末年始

週1日程度 体育館１階 体育館１階 0 1 0 1 0 4 0 6 6 名取 早川 新体操

24 科学
◯科学的なテーマを各自決め、年間を通じ研究、製作活動を行
う。

○生徒理科研究発表会中部支部大会参加４件
○山﨑賞科学論文3件提出

○研究結果及び生徒の活動状況

15：30～17：30 2
8:30～12:00

or
13:00～16:30

3.5 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 物理室 物理室 5 0 2 1 6 2 13 3 16 稲垣 榊原 科学

26 吹奏楽

◯各大会での県大会出場
◯定期演奏会、ウィンターコンサートの開催
◯１つの音楽を作り上げることによって協調性や努力する姿勢を
育む

〇全ての大会で県大会出場を達成（夏のコンクール3年連続
県大会出場　高文連の大会県4位）
〇定期演奏会・ウインターコンサートの開催
〇招待演奏や本番数の増加
〇校内行事・式典や同窓会イベントでの演奏

○大会の結果
○コンサートでの完成度や達成感及び観
客動員数や観客の反応
○生徒の技術向上や充実感など

15:50～18:50 3
9:00～12:00

または
9:00～16:00

3
また

は
7

主に
木曜
日

どちら
かを半

日

週一日および
盆前後２週程

度
年末年始 週１日程度

14～17HR、選択
C,D,CC

吹奏楽練習室

14～17HR、選択
C,D,CC

吹奏楽練習室
8 17 2 15 3 14 13 46 59 中本 杉田 名倉 吹奏楽

27 マンドリン
◯全国大会での優秀賞受賞
◯各人が演奏技術の向上に努め、演奏会等の成功のため協力し
て活動する

〇全国大会優秀賞
〇全国高校総文祭に出場
〇県大会優秀賞(2位)

○大会の結果
○生徒の活動状況 15:30～18:00 3

9:00～12:00
土曜授業日

13：00～16：00
3 月 日 ２週間程度 年末年始 定期演奏会後

音楽室、１２・１３
HR・地学室

音楽室、１２・１３
HR・地学室

0 4 2 9 2 9 4 22 26 服部 松川 岩崎 マンドリン

28 美術
◯一人４作品以上の制作
○中部展入選率50％以上

〇中部展入選14名（78％） ○東陵祭、中部展への出品、展示
16：00～17：30 2 展覧会前不定期 0

月火
水

土日 適宜 適宜 適宜
美術室（芸術棟１

階）
美術室（芸術棟１

階）
2 3 3 10 1 6 6 19 25 澤口 青島正 南 美術

29 演劇
◯年３回の主な合同公演において、観客の満足度70％以上を目
指す。

〇六月公演参加
〇秋季公演参加
〇如月公演参加

○公演後に集める「批評カード」(アンケー
ト)による。 15:30～18:30 3

なし　※公演前
には活動あり

0
月
金

土日 適宜 適宜 適宜 会議室 会議室 2 6 1 5 2 7 5 18 23 青木 青島正 村松 演劇

32 棋道

◯高校選手権・竜王戦・新人戦に全員参加する。
◯部員同士がお互いに技術を高め合い、大会でその成果が出せ
るように努力する。

〇選手権県大会　男子個人ベスト16
                         男子団体ベスト８
〇新人戦県大会　男子団体出場
　　　　　　　　　　　女子個人７位
　　　　　　　　　　　女子団体３位

○高校選手権・竜王戦・新人戦の成績
○部活動の出席状況
○部内戦の成績 火・木

16:00～18:30
2.5

土曜授業日
13：00～17：00

4
月水
金

適宜 適宜 適宜 適宜 １１HR １１HR 3 2 3 2 4 3 10 7 17 望月良 細川 棋道

33 語学

◯パーラメンタリーディベート大会に挑戦
〇コンテストへの参加
◯英検２級以上の取得
○グローバルな視野で物事を考え、人として成長すること

〇SDGｓＴｅｒａｋｏｙａ参加
〇パーラメンタリーディベート学習会参加
〇図書館での海外文化紹介イベントの開催
〇絵本翻訳コンテスト参加

○対外的な大会への出場
○生徒の英語力の向上と取り組み状況

火・木
16:00～18:00

（大会、学校祭前
は他の曜日も活

動）

2
なし

0
月水
金

適宜 適宜 適宜 適宜 被服室 被服室 4 3 1 2 1 3 6 8 14 石垣 久米 語学

35 百人一首

〇高校選手権、高文祭などの全国大会出場
〇ＳＫリーグに全員が参加し、上位クラスを目指す
〇練習への継続的な参加を行う
〇全日本かるた協会公認大会で入賞し昇段を目指す

〇小倉百人一首競技かるた第46回全国高等学校選手権大会
静岡県予選　優勝
〇小倉百人一首競技かるた第４６回全国高等学校選手権大会
団体戦準々決勝（ベスト８）
〇全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門　第３位
（河原歩美が参加）
〇第36回静岡県高等学校かるた選手権　第４位

○大会の結果
○生徒の練習や大会への取り組み

16:00～18:30 2 13:00～17:00 4
火木
金

土
適宜

（10日間程度）
適宜

年末年始
適宜 けやき寮２階 けやき寮２階 5 20 0 15 4 12 9 47 56 山崎 相澤 久米 百人一首

36 書道

◯書写技術を高め、完成度の高い作品を制作する。
〇全員で協力し合い創造性豊かなﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽを披露する。
〇静岡市民文化祭 書道展　特選以上
○書の甲子園　入選
〇静岡県高等学校総合文化祭書道部門　奨励賞以上
○静岡書道パフォーマンスアワード　本戦出場

静岡市民文化祭 書道展　特選４名
静岡県高等学校総合文化祭書道部門
　地区選抜の部特別賞１名
静岡書道パフォーマンスアワード
　審査員特別賞
静岡県高等学校中部地区書作展
　優良団体賞、高文連会長賞

○各書作展の審査結果
○書道パフォーマンスコンクールの審査
結果
〇日々の活動や練習への取組み状況

火・金3月～9月
と12月16:00～

18:30
（4月ー東陵祭前
と12月本戦前は

週４日）
10月～2月

16:00～18:00

2
東陵祭前等不定

期
0

月水
木

土日 適宜 適宜 適宜
書道室（芸術棟2

階）
書道室（芸術棟2

階）
0 10 0 3 1 4 1 17 18 佐藤生 釜下 書道

38 報道

◯年３回以上の新聞発行（公式インスタグラムにて配信）
◯新聞レイアウト（作成技術）などの向上
○学校紹介動画等の動画作成および動画編集スキルの向上
◯学校行事、吹奏楽等の放送業務を滞りなく行ない協力する
◯写真撮影技術の向上及び撮影、高文祭、コンクール参加

令和6年度静岡県中部高校写真連盟第一回　写真教室　入選 ○行事・演奏会の状況
○写真コンクールへの参加及び入賞
〇学校行事や部活動の記録

火15:30～16:30
※その他、オンラ
イン上で班ごとの
記事(動画)作成・
添削等

1 なし 0 適宜 適宜 土・日・祝日
土・日・年末年

始
土・日・祝日 化学室 化学室 2 8 9 19 10 14 21 41 62 山梨 鈴木 山本 報道

39 無所属 0 0 0 0 9 5 9 5 14 無所属

今年度の検証方法

令和７年度　部活動一覧

番号 部名 令和７年度目標・計画 昨年度の状況
活動時間 休養日

平日 土日

活動場所
部名

１年 ２年 ３年 合計
総計

顧問


